
"Ð•Ð¹Ð¸Ò›Ñ‡Ð°" Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‚Ð¸
ÐœÐ°Ñ•Ð°Ð»Ð»Ð¸Ò›Ð»Ð°Ñ€

3 1/2 ÐºÐ³ ÑƒÐ½
6 Ð´Ð½ Ñ‚ÑƒÑ…ÑƒÐ¼
3 Ð¿Ñ‡Ðº Ñ•Ð¼ÐµÑ‚Ð°Ð½Ð°/Ò›Ð°Ñ‚Ð¸Ò›
1/2 Ñ‡Ò›Ñˆ Ñ•Ð¾Ð´Ð°
1 1/2 ÐºÐ³ ÑˆÐ°ÐºÐ°Ñ€

Ð¢Ð°Ð¹Ñ‘Ñ€Ð»Ð°Ð½Ð¸ÑˆÐ¸
<p>Ð•Ò“ Ð±Ð¸Ð»Ð°Ð½ ÑƒÐ½ Ñ•Ñ…ÑˆÐ¸Ð»Ð°Ð±
ÑƒÒ›Ð°Ð»Ð°Ð½Ð°Ð´Ð¸.</p> 
<p>Ð‘Ð¾ÑˆÒ›Ð° Ð¸Ð´Ð¸ÑˆÐ´Ð° Ñ‚ÑƒÑ…ÑƒÐ¼Ð½Ð¸Ð½Ð³
Ñ•Ð°Ñ€Ð¸Ò“Ð¸+ Ñ•Ð¼ÐµÑ‚Ð°Ð½Ð° (Ñ‘ÐºÐ¸
Ò›Ð°Ñ‚Ð¸Ò›)+Ñ‡Ð°Ð¹Ð½Ð°Ñ• Ñ•Ð¾Ð´Ð°Ð½Ð¸
Ð°Ñ€Ð°Ð»Ð°ÑˆÑ‚Ð¸Ñ€Ð°Ð¼Ð¸Ð·. (Ð¢ÑƒÑ…ÑƒÐ¼Ð½Ð¸
Ð¾Ò›Ð¸Ð½Ð¸ Ò³Ð¾Ð·Ð¸Ñ€Ñ‡Ð° Ð¼ÑƒÐ·Ð»Ð°Ñ‚Ð³Ð¸Ñ‡Ð³Ð°
Ò›ÑžÐ¹Ð¸Ð½Ð³, Ñ‡ÑƒÐ½ÐºÐ¸ Ð±Ð¸Ñ€Ð¾Ð·Ð´Ð°Ð½
ÐºÐµÐ¹Ð¸Ð½ ÑƒÐ½Ð¸ ÐºÑžÐ¿Ð¸Ñ€Ñ‚Ð¸Ñ€Ð°Ð¼Ð¸Ð·).</p> 
<p>Ð¡ÑžÐ½Ð³Ñ€Ð° Ð±Ð¸Ñ€Ð¸Ð½Ñ‡Ð¸
Ò›Ð¾Ñ€Ð¸ÑˆÐ¼Ð°Ð¼Ð¸Ð·Ð³Ð° Ð±Ñƒ
Ñ‚ÑƒÑ…ÑƒÐ¼Ð»Ð¸+Ò›Ð°Ñ‚Ð¸Ò›+Ñ•Ð¾Ð´Ð°Ð»Ð¸
Ð°Ñ€Ð°Ð»Ð°ÑˆÐ¼Ð°Ð½Ð¸ Ñ•Ð¾Ð»Ð°Ð¼Ð¸Ð·. Ð¥Ð°Ð¼Ð¸Ñ€
Ð°Ð²Ð²Ð°Ð»Ð¸Ð³Ð° Ñ‘Ð¿Ð¸ÑˆÒ›Ð¾Ò› Ò³Ð¾Ð»Ð´Ð°
Ð±ÑžÐ»Ð°Ð´Ð¸, Ò›Ð¾Ñ€Ð¸Ð³Ð°Ð½Ð¸Ð½Ð³Ð¸Ð· Ñ•Ð°Ñ€Ð¸
Ð±Ñƒ Ñ‘Ð¿Ð¸ÑˆÒ›Ð¾Ò›Ð»Ð¸Ðº Ð¹ÑžÒ›Ð¾Ð»Ð°Ð´Ð¸.</p> 

Page 1



"Ð•Ð¹Ð¸Ò›Ñ‡Ð°" Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‚Ð¸

<p>Ð•Ð¶Ñ€Ð°Ñ‚Ð¸Ð± Ò›ÑžÐ¹Ð³Ð°Ð½ Ñ‚ÑƒÑ…ÑƒÐ¼Ð½Ð¸Ð½Ð³
Ð¾Ò›Ð¸Ð³Ð° Ð±Ð¸Ñ€ Ñ‡Ð¸Ð¼Ð´Ð¸Ð¼ Ñ‚ÑƒÐ· Ò›ÑƒÑˆÐ¸Ð±
Ñ•Ñ…ÑˆÐ¸Ð»Ð°Ð± ÐºÑžÐ¿Ð¸Ñ€Ñ‚Ð¸Ñ€Ð°Ð¼Ð¸Ð· Ð²Ð°
Ñ•ÐµÐºÐ¸Ð½ Ñ•ÐµÐºÐ¸Ð½ ÑˆÐ°ÐºÐ°Ñ€Ð½Ð¸
Ò›ÑžÑˆÐ°Ð¼Ð¸Ð·. Ð¢Ð°Ð¹Ñ‘Ñ€ Ð±Ð¸Ð·ÐµÐ³Ð° Ñ‘Ð½Ò“Ð¾Ò›
Ð¼Ð°Ð¹Ð´Ð°Ñ•Ð¸Ð½Ð¸ Ð°Ñ€Ð°Ð»Ð°ÑˆÑ‚Ð¸Ñ€Ð¸Ð±
ÑŽÐ±Ð¾Ñ€Ð°Ð¼Ð¸Ð·. &nbsp;</p> 
<p>Ð¥Ð°Ð¼Ð¸Ñ€Ð¸Ð¼Ð¸Ð·Ð½Ð¸ 4 Ð±ÑžÐ»Ð°ÐºÐºÐ°
Ð±ÑžÐ»Ð°Ð¼Ð¸Ð· Ð²Ð° Ò³Ð°Ñ€ Ð±Ð¸Ñ€
Ð·ÑƒÐ²Ð°Ð»Ð°Ñ‡Ð°Ð½Ð¸ Ð»Ð¸Ñ•Ñ‚Ð¸Ð¼Ð¸Ð·
ÑžÐ»Ñ‡Ð°Ð¼Ð¸Ð´Ð° Ñ‘Ð¹Ð¸Ð±, Ð»Ð¸Ñ•Ñ‚Ð³Ð°
Ò›ÑžÐ¹Ð¸Ð±&nbsp;</p> 
<p>ÑƒÑ•Ñ‚Ð¸Ð³Ð° Ò³Ð°Ð»Ð¸Ð³Ð¸ Ð±Ð¸Ð·ÐµÐ¼Ð¸Ð·Ð½Ð¸
Ñ•ÑƒÑ€Ð°Ð¼Ð¸Ð· Ð²Ð°&nbsp;</p> 
<p>325 F (150Ð¡) Ð´Ð° Ð¿Ð¸ÑˆÐ¸Ñ€Ð¸Ð±
Ð¾Ð»Ð°Ð¼Ð¸Ð·.&nbsp;</p> 
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<p>Ð¥Ð¾Ð½Ð° Ò³Ð°Ñ€Ð¾Ñ€Ð°Ñ‚Ð¸Ð´Ð° Ñ•Ñ€Ð¸Ð±
Ñ‚ÑƒÑ€Ð³Ð°Ð½ Ñ•Ð°Ñ€Ñ‘Ò“ Ð²Ð°
Ò›ÑƒÑŽÐ»Ñ‚Ð¸Ñ€Ð¸Ð»Ð³Ð°Ð½ Ñ•ÑƒÑ‚
(Ñ•Ð³ÑƒÑ‰ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ Ð¼Ð¾Ð»Ð¾ÐºÐ¾)Ð½Ð¸
Ñ•Ñ…ÑˆÐ¸Ð»Ð°Ð± ÐºÑ€ÐµÐ¼ Ò³Ð¾Ð»Ð¸Ð³Ð°
ÐºÐµÐ»Ð³ÑƒÐ½Ñ‡Ð°
Ð°Ñ€Ð°Ð»Ð°ÑˆÑ‚Ð¸Ñ€Ð°Ð¼Ð¸Ð·.&nbsp;</p> 
<p>Ò²Ð°Ñ€ Ð±Ð¸Ñ€ Ð¿Ð¸ÑˆÐ¸Ð± Ñ‡Ð¸Ò›Ò›Ð°Ð½
ÐºÐ¾Ñ€Ð¶Ð»Ð°Ñ€Ð½Ð¸ (Ñ•Ð¾Ð²Ð¸Ð³Ð°Ð½Ð´Ð°Ð½
ÐºÐµÐ¹Ð¸Ð½) ÑƒÑ•Ñ‚Ð¸Ð³Ð° ÐºÑ€ÐµÐ¼ Ñ•ÑƒÑ€Ð¸Ð±
Ñ‡Ð¸Ò›Ð°Ð¼Ð¸Ð·.&nbsp;</p> 
<p>3 Ñ‡Ð¸ ÐºÐ¾Ñ€Ð¶Ð³Ð° Ñ•ÑƒÑ€Ð¸Ð»Ð³Ð°Ð½Ð´Ð°Ð½
ÐºÐµÐ¹Ð¸Ð½ 4 ÐºÐ¾Ñ€Ð¶Ð½Ð¸ Ò›ÑžÐ¹Ð¸Ð± ÑƒÑ•Ñ‚Ð¸Ð³Ð°
Ñ†ÐµÐ»Ð»Ð¾Ñ„Ñ„Ð°Ð½ Ñ‘ÐºÐ¸ Ñ„Ð¾Ð»Ð³Ð° Ò›Ð¾Ò“Ð¾Ð·Ð¸
Ð±Ð¸Ð»Ð°Ð½ Ñ‘Ð¿Ð¸Ð±, ÑƒÑ•Ñ‚Ð¸Ð´Ð°Ð½ Ð¾Ò“Ð¸Ñ€Ñ€Ð¾Ò›
Ð´Ð¾Ñ•ÐºÐ° Ð±Ð¸Ð»Ð°Ð½ Ñ•Ñ…ÑˆÐ¸Ð»Ð°Ð±
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Ò“Ð¸Ð¶Ð¸Ñ€Ð»Ð°Ñ‚Ð¸Ð± Ð±Ð¾Ñ•Ð°Ñ•Ð¸Ð·.
(ÐšÐ¾Ñ€Ð¶Ð»Ð°Ñ€Ð½Ð¸Ð½Ð³ Ò³Ð°Ñ€ Ð±Ð¸Ñ€Ð¸ Ò³Ð°Ñ€
Ñ…Ð¸Ð» Ð±ÑžÐ»Ð¸Ð± Ð¿Ð¸ÑˆÐ°Ð´Ð¸ Ð²Ð°
Ð±Ð°ÑŠÐ·Ð¸Ð»Ð°Ñ€Ð¸ ÑˆÐ¸ÑˆÐ¸Ð± ÐºÐµÑ‚Ð¸Ð³Ð¸
Ð¼ÑƒÐ¼ÐºÐ¸Ð½. Ð‘Ð¾Ñ•Ð¸Ñˆ Ñ•Ñ•Ð° Ñ‚ÐµÐºÐ¸Ñ•Ð»Ð°Ñˆ
Ð¼Ð°Ò›Ñ•Ð°Ð´Ð¸Ð´Ð° Ò›Ð¸Ð»Ð¸Ð½Ð°Ð´Ð¸).</p> 
<p>Ð¤Ð¾Ð»Ð³Ð°Ð½Ð¸ Ð¾Ð»Ð¸Ð±ÑƒÑ•Ñ‚Ð¸Ð³Ð°
ÐºÑ€ÐµÐ¼Ð½Ð¸ Ò›Ð¾Ð»Ð³Ð°Ð½Ð¸Ð½Ð¸ Ñ•ÑƒÑ€Ð°Ñ•Ð¸Ð·.
Ð±ÐµÐ·Ð°Ðº ÑƒÑ‡ÑƒÐ½ ÑˆÐ¾ÐºÐ¾Ð»Ð°Ð´Ð»Ð¸
Ð³Ð»Ð°Ð·ÑƒÑ€ÑŒ Ò›Ð¸Ð»Ð¸Ð± Ð·ÐµÐ±
Ð±ÐµÑ€Ñ•Ð°Ð½Ð³Ð¸Ð· Ð±ÑžÐ»Ð°Ð´Ð¸ Ñ‘ÐºÐ¸
ÑƒÑ•Ñ‚Ð¸Ð³Ð° Ñ‘Ð½Ò“Ð¾Ò› Ð¼Ð°Ð¹Ð´Ð°Ñ•Ð¸Ð½Ð¸ Ò³Ð°Ð¼
Ñ•ÐµÐ¿Ð¸Ñˆ Ð¼ÑƒÐ¼ÐºÐ¸Ð½.</p> 
<p>Ð¢Ð¾Ñ€Ñ‚Ð¸Ð¼Ð¸Ð· Ñ‚Ð°Ð¹Ñ‘Ñ€. Ð•Ð»Ð»Ð¾Ò³
Ð±Ð°Ñ€Ð°ÐºÐ¾Ñ‚ Ð±ÐµÑ€Ñ•Ð¸Ð½.</p>
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